
LES MÉDECINS ALLERGOLOGUES  
DE L’ARCAA*  

vous proposent des gestes simples pour améliorer 
votre environnement et votre santé
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* Les médecins allergologues sont considérés comme des “sentinelles de l’environnement”  
EVOLUONS et AGISSONS - Retrouvez leurs conseils sur www.monairmesallergies.com

Votre médecin  
allergologue  

membre expert 

AIR

Matin  
& Soir

FRAIS

La santé 
est notre 

ÉVOLUONS & 
AGISSONS

A
É
R
ER

 - N
ETTOYER - VENTILER

AVENIR


